广播体操的多元化教学

                 ——听体育实践课有感
上坊小学    梁月茹

爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师。”兴趣可以引导学生积极的去学习各种知识；但如果没有兴趣，学生就不会积极主动的去学习，更别说去创造性的学习。
对一年级小朋友而言，刚刚踏入小学大门，体育课上首先要学会的就是广播体操。但是，学习广播体操真的是一件枯燥、乏味地事，怎么样才能让孩子爱上体育课，爱上广播操呢？那么，这就需要我们体育教师课前要花心思来专研教材。本节课教师用一个游戏贯穿了整堂课——“照镜子”。教师通过镜面、侧面、背面示范让学生照着“镜子”（我）做，看看谁做的动作和镜子里的“我”最像。老师做出评判后，请出最好的孩子，来做“镜子”让其他学生照。（这时的孩子成就感特别强，特别自豪）我们教师要相信孩子是天生的模仿者，只要他的兴趣调动起来了，没有学不会的。

还记得刚开始我教广播操的时候也是特别得费力、学生也学得痛苦，不仅学生学的没劲，连自己也有点绝望。教学之余，我经常反思，到底应该怎么去做才能让学生学的高兴，老师教的轻松呢？慢慢的通过查阅资料和观摩学习别的老师上课，我摸索出了一些方法，通过在教学中实践总结，不断改进，教学效果渐渐好转，学生渐渐的也不觉得枯燥，学习的信心也越来越强。首先注重对学生学习兴趣的激发对于学生而言，兴趣是最好的老师。教学之前，首先要注意调节学生的情绪，活跃课堂气氛，从而调动学生积极性。使学生产生学习和活动的愿望。其次要从理解学生的角度出发，通过师生和生生彼此间的交流，让我们教师融入孩子们的世界，走进学生的内心，促使学生对广播操产生强烈的学习愿望，在融洽的氛围中，学生会把学习当成一种乐趣，并积极开动脑筋，想方设法地进行广播操学习。

    总之，要想提高学生上体育课的兴趣，体育教师就需要不断的动脑筋，精心设计出精彩的课堂教学，采用灵活多样的教学方法、选用丰富多彩的教学内容、良好语言艺术的应用、把握好教材的重点难点、建立形式多样的评价制度，这样才是真正提高学生上体育课兴趣的有效方法。 
